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: Schdtzungsweise etwa 30 % der Kaninchen in Heimtierhaltung %
y ' sind iibergewichtig. Wihrend die Griinde fiir Ubergewicht fast immer in
; Futterungs oder Haltungsfehlern zu finden smd smd fiir Untergewicht héufig

antwortlich. Wie man beide Erndhrungszustdnde durch die Zusammensetzung .
> der Nahrung in Richtung Idealgewicht verbessern kann, méchten wir lhnen in
dlesem Artlkel naherbrmgen




‘\\l / )) . _Eine.abwechslungsreiche Ernédhrung mit vielen
i natiirlichen und frischen Krdutern, die sich die
Kaninchen selbst suchen - das schafft best
Voraussetzungen fiir ein :

]
/A 1:{ Welche Griinde gibt es fiir Ubergewicht?

\

\
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. Ubergewicht zu entwickeln bedeutet, das Kaninchen
nimmt mehr Energie mit der Nahrung auf, als es verbraucht.
Im Einzelnen kann dies folgende Ursachen haben:

® (Uber-)angebotan schnell sittigenden, hochkalorischen
Futtermitteln wie Trockenfutter, Sdmereien, ungesun-
den Snacks und Leckerlies wie Knabberstangen, Hafer-
kissen, Drops oder dhnlichen Angeboten

® knollen- oder obstlastige Erndhrung
® 7u hohe Mengen an Trockenkrautern

® 7u geringe Aufnahme von gut strukturierten, frischen,
blattrigen Futtermitteln wie frischer Wiese mit Wildkrau-
tern und -grdsern, Kohl oder (Bitter-)salaten

® zu wenig Bewegung, zum Beispiel aufgrund von Platz-
mangel, Langeweile oder (chronischen) Schmerzen

® Stoffwechselstérungen wie zum Beispiel Diabetes oder
Schilddrisenunterfunktion

Uber- oder Untergewicht am Kaninchen nur mit dem Auge zu
erkennen, ist gar nicht so einfach. Denn je nach Kérperbau und
Korperhaltung kann auch ein eigentlich schlankes Kaninchen
unvorteilhaft dick aussehen oder sehr viel Fell Untergewicht
kaschieren. Auch das Gewicht alleine ist kein guter Anhalts-
punkt, da die meisten privat gehaltenen Kaninchen ,Mischlin-
ge” sind und so nur schwer ein Rassestandard zur Bewertung
des Gewichts herangezogen werden kann.

Um die Figur des Kaninchens beurteilen zu kdnnen, muss man
es anfassen: Kénnen Wirbelséule, Hufthdcker und Rippen noch
leicht ertastet werden, stehen aber nicht aufféllig hervor und
sind auch nicht mit einer deutlichen Fettschicht bedeckt, hat
das Kaninchen hochstwahrscheinlich Normalgewicht.

Manche Kaninchen neigen dazu, eine so genannte ,Wamme"
auszubilden. Dieser Hautlappen befindet sich zwischen Kinn
und Brust des Kaninchens und ist meist kein Zeichen von
Ubergewicht, sondern zuchtbedingt bei einigen Kaninchen-
rassen erwinscht, jedoch nur bei den weiblichen Tieren. Ist
die Wamme allerdings prall mit Fett gefullt und behindert das
Kaninchen deutlich in der ungestérten Bewegung des Kopfes,
ist das Tier vermutlich Gbergewichtig.

Was sind die Ursachen fiir Untergewicht?

Ein untergewichtiges Kaninchen fillt haufig nicht

nur durch fehlende Fettpolsterchen” oder hervor- Q; L~
stehende Knochen, sondern vielfach auch durch eine
zurlickgebildete oder kaum sichtbare Bemuskelung auf.

Besonders bei Kaninchen, die aus schlechter Haltung Uber-
nommen werden, kann dies beobachtet werden und liegt da-
rin begrtindet, dass die Tiere bei Mangelerndhrung beginnen,
zuerst korpereigenes Fett und dann Eiweile abzubauen. Um
die lebenswichtigen Organe zu schitzen und deren Funktion
sicherzustellen, werden also nach den Fettdepots als nachstes
Muskeln abgebaut.

Untergewicht bzw. schneller Gewichtsverlust begrindet sich
meist folgendermalien:

® 7y geringe Futteraufnahme bei akuten Erkrankungen:
Aufgasungen, Magen-Darm-Passagestorungen, Dys-
biose (= gestdrte Magen-Darm-Flora), Durchfall, Ka-
ninchenschnupfen, Lungen- und Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen

®  7u geringe Futteraufnahme aufgrund von Angst oder
Stress (bei Uberforderung in einer groen Gruppe,
stressigen  Vergesellschaftungssituationen, — unpas-
sendem Partnertier oder Haltungsumfeld mit hohem
Larmpegel, Mobbing, bedngstigenden Gerlichen usw.)

®  unzureichende Verwertung der Nahrstoffe im Futter
aufgrund von Erkrankungen (zum Beispiel bei Mega-
colon-Syndrom, Schilddrisentberfunktion, Leber- und
Nierenerkrankungen)

®  Parasitenbefall wie Kokzidien oder Wirmer

®  Schmerzzustande aufgrund von chronischen Erkran-
kungen (zum Beispiel bei Arthrose, Spondylose, Harn-
gries oder Harnsteinen und anderen Erkrankungen)
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Wie kann man einem (liber- oder untergewichtigen
Kaninchen nun wieder zur Idealfigur verhelfen?

Bei einem libergewichtigen Kaninchen ist es essenziell, den
Energiegehalt der Nahrung zwar zu senken, aber die Nahrstoff-
dichte daflir zu erhdohen. Das bedeutet, dass das Kaninchen
so viel Volumen an Nahrung aufnehmen kann, um problem-
los satt zu werden und alle benotigten Nahrstoffe zu erhalten,
aber dabei weniger Energie (kcal) aufnimmt, als es verbrennt.

Es ist hierbei wichtig, darauf zu achten, dass das Kaninchen
nicht zu schnell abnimmt! Eine zu rasche Abnahme wirkt sich
negativ auf die Leberfunktion aus und kann weitere Probleme
nach sich ziehen.

Vollig abzuraten ist von einer ,Nulldiat” (dies ist lebensgeféhr-
lich, da Kaninchen ein Verdauungssystem haben, das auf die
regelmafige Zufuhr von Nahrung angewiesen ist) oder einer
reinen ,Heudiat” Durch eine ausschlieSliche Erndhrung mit
Heu kann das Kaninchen seinen Nahrstoffbedarf nicht decken,
da das Nahrungsvolumen, das es daftr am Tag zu sich neh-
men mdusste, zu grol3 ist. Bedenkt man dartber hinaus, dass
das Kaninchen - bekdme es nur Heu als Didt zu fressen — auch
unglaubliche Mengen an Wasser trinken mdsste, um das tro-
ckene Heu erst einmal in einen fast flissigen Nahrungsbrei zu
verwandeln, der fir den Weitertransport in den Dinndarm né-
tig ist, erhoht sich das Volumen der Nahrung durch die Wasser-
menge noch weiter.

Viel besser ist es, einem Ubergewichtigen Kaninchen eine rei-
che Auswahl an frischem, blattrigem und strukturiertem Fut-
ter anzubieten. In erster Linie sollten die Mahlzeiten daher aus
frischen Wiesengrasern und -krdutern und Zweigen bestehen.

ng bei Uber- und Untergewicht

Im Winter kdnnen zusétzlich sehr gut Bittersalate wie Radiccio,
Chicorée und Endivien, aber auch Feldsalat, Rucola und Kohl-
gewadchse angeboten werden. So sollte die Erndhrung nicht
nur bei Ubergewichtigen, sondern grundsatzlich bei jedem Ka-
ninchen, das moglichst gesund alt werden soll, aussehen.

Bei Ubergewichtigen Kaninchen sollten sémtliche getrocknete
Futtermittel tabu sein. Dadurch, dass getrockneter Nahrung
das Wasser entzogen ist, sind die Kalorien hier ,konzentriert”
enthalten und das Kaninchen nimmt mit wenig Nahrungsvo-
lumen grolle Mengen an Energie auf. Daher sollte auch der
Anteil von KnollengemUse und Obst beim Ubergewichtigen
Kaninchen reduziert werden und beides moglichst weggelas-
sen werden.

Veranschaulicht man sich die Kalorienwerte von jeweils 100 g
Pastinake (ca. 75 kcal) gegentiber 100 g Lowenzahn (ca. 35
kcal), stellt man schnell fest, weshalb das Wildkraut die bessere
Wahl ist: Nicht nur bezlglich der Nahrstoffzusammensetzung
hat der Léwenzahn Vorteile. Das Volumen von 100 g Lowen-
zahn ist wesentlich hoher als das von 100 g Pastinake.

Dies sieht bei anderen Wildpflanzen im Vergleich zu kaufli-
chem (Knollen-)Gemdse dhnlich aus. Das bedeutet, dass das
Kaninchen mehr Masse an Futter aufnehmen kann und gleich-
zeitig weniger Energie zu sich nimmt, als wirde es dieselbe
Menge Knolle fressen. Das ist nachvollziehbar, denn die Wurzel
einer Pflanze ist ihr Speicherorgan und enthalt daher immer
mehr Energie als das oberirdische Kraut.

- Y Das Fazit zur
" Erndhrung
W eines iiberge-
wichtigen Kanin-
chens lautet also:
Sind gesundheitliche
Griinde fiir das Uber-

gewicht ausgeschlos-
sen, erreichtdas Kanin-
chen am leichtesten

sein Normalgewicht,
wenn es entsprechend
seiner nattiirlichen Vor-
aussetzungen frisch,
ndhrstoffreich und eher
energiemoderat erndihrt
wird.
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Ernéhrung bei Uber-/Untergewi ‘I

Bei untergewichtigen Kaninchen

Die Erndhrung eines untergewichtigen Tieres kann sich dage-
gen schon deutlich komplizierter gestalten. Ist das Unterge-
wicht in einer vorherigen schlechten Haltung mit Mangeler-
nahrung begrindet, erreicht das Kaninchen in guter Haltung
und mit artgerechter Erndhrung fast immer von selbst inner-
halb von einigen Wochen sein Idealgewicht. Es muss schlief3-
lich,nur” das aufholen, was es bisher nicht bekommen hat.

Ist der Verdauungstrakt allerdings nachhaltig geschadigt bzw.
besteht eine Dysbiose (= ein Ungleichgewicht), kommt das
Kaninchen unter Umstanden gerade am Anfang der Nah-
rungsumstellung (noch) nicht mit seiner eigentlich nattrlichen
Nahrung zurecht. In diesen Féllen kann es sinnvoll sein, die
Umstellung besonders langsam vorzunehmen und zunéchst
auf sehr gut vertragliche Pflanzen zu setzen. Hierzu zéhlen zum
Beispiel Malven, Himbeer- und Brombeerblatter, Spitzwege-
rich, Schafgarbe, Wiesenkerbel, Ganseblimchen und auch der
Lowenzahn.

Zuvor sollten natlrlich naheliegende Griinde fur Untergewicht
wie ein Parasitenbefall ausgeschlossen werden. Nimmt das Ka-
ninchen bei gesunder und reichhaltiger Erndhrung nicht zu
oder weiter ab, sollten weiterfihrende Untersuchungen durch
den Tierarzt durchgefihrt werden, um gesundheitliche Grin-
de fUr die Gewichtsabnahme auszuschlielSen.

Ist das Kaninchen gesund, kann man energiereicher flttern,
um eine Zunahme zu erreichen. Hier gilt dasselbe wie bei
Ubergewicht: die Zunahme sollte nicht zu schnell voranschrei-
ten. Ziel ist es also nicht, das Kaninchen zu ,masten”, sondern
eine kontinuierliche, aber langsame Steigerung des Kérperge-
wichtes zu erzielen.

Wichtig ist, zundchst zu versuchen, das Gewicht des Kanin-
chens mit natUrlichem Futter zu steigern. Reicht das alleine
nicht aus, kdnnen geringe Mengen an Haferflocken, Leinsa-

Zusammenfassend Idisst sich sagen, dass die Erndh-
rung auch bei Uber- und Untergewicht méglichst der
natiirlichen Nahrung entsprechen sollte und Abwei-
chungen nur so stark sein sollten, wie es nétig ist, um
den Gesundheitszustand des Tieres zu verbessern.
Gerade Ubergewicht kann weitreichende gesundheit-
liche Probleme wie Organverfettungen, Leber- und
Nierenerkrankungen, Herz-Kreislauf-Probleme und
orthopddische Erkrankungen nach sich ziehen. Da un-
sere in Hobbyhaltung lebenden Kaninchen keinerlei
~Leistung” - wie Zucht, Geburt, Sdugen der Jungtiere,
um das Uberleben kdmpfen, aktive Nahrungssuche -
erbringen miissen, sollten sie auch den heutigen Be-
dingungen angepasst erndhrt werden.

Ein Kaninchen mit Idealgewicht
hat die beste Chance auf
ein langes und lebenswertes Leben.
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men(schleim) oder auch Trockenkrautermischungen zugefut-
tert werden. Die Verwendung von mdoglichst naturbelassenen
Fertigfuttermischungen, in denen die einzelnen Komponen-
ten noch in ihrer naturlichen Form vorliegen, kdnnen in eini-
gen Fallen ebenfalls angezeigt sein.

Besonders wenn gesundheitliche Probleme vorliegen, genligt
ein reichhaltiges Frischfutterangebot alleine manchmal nicht,
damit gerade chronisch kranke und/oder alte Tiere ihr Gewicht
halten oder steigern kdnnen. Es ist daher von groer Bedeu-
tung, die individuellen Voraussetzungen des jeweiligen Kanin-
chens zu beachten.

Oft unterschatzt werden nicht-ideale Haltungsbedingungen
bei Gewichtsproblemen. Wird ein Kaninchen von seiner Grup-
pe systematisch ausgeschlossen oder standig von den Futter-
platzen verjagt, kann es nicht geniigend Nahrung aufnehmen
und leidet zudem unter dem Stress. Hier ist der Halter gefragt,
der die Situation gut beobachten und im Sinne des betroffe-
nen Tieres |0sen sollte, damit keine weiteren gesundheitlichen
Probleme folgen.

Manchmal kann aber schon eine Veranderung der Fitterung
den gewdinschten Erfolg bringen. Es kommt also nicht nur dar-
auf an, was, sondern auch wie man etwas fUttert. So hilft es oft,
mehrere Futterpldtze anzubieten oder das Futter gro3zligig im
Gehege zu verteilen. Auch auf verschiedenen Ebenen kann
geflttert werden, so dass rangniedrigere Tiere die Chance ha-
ben, sich zum Fressen zurlickzuziehen und nicht unter Stress
geraten.

Das Futterungsmanagement ist ebenfalls von grol3er Bedeu-
tung bei Tieren, die unter Zahnerkrankungen leiden. Hier kann
es notig sein, das Futter in geraspelter, klein gerupfter oder
sogar in Breiform anzubieten, damit das betroffene Tier Uber-
haupt die Mdglichkeit hat, ausreichende Mengen Nahrung zu
sich zu nehmen. Die Futterung muss hier also je nach Krank-
heitsbild sorgfaltig angepasst werden.




