TIPPS VON TIERHEILPRAXIS

Das sollten Haustiere bei groBer Sommerhitze
essen

—

Sollte man bei Sommerhitze die Erndhrung seines Hundes umstellen? Tanja Begerow, Leiterin der Tierheilpraxis Wesermarsch in Nordenham, gibt Tipps. worauf

man bei hohen Temperaturen in puncto Haustierernahrung Acht geben sollte.
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Worauf sollte man bei der Haustierernidhrung im Hochsommer achten?
Tanja Begerow von der Tierheilpraxis in Nordenham gibt Tipps zur
Erndhrung und Abkiihlung von Hund, Katze und Kleintier (abofrei).

Nordenham - Wenn die Hitze so richtig driickt, treffen die hohen
Temperaturen nicht nur Mensch, sondern auch Tier. Wie man im
Hochsommer am besten mit der Erndhrung von Hunden, Katzen und
Kleintieren umgeht, erklart Tanja Begerow. Sie ist Leiterin der
Tierheilpraxis Wesermarsch in Nordenham. Seit Anfang August hilft sie
Haustierhalterinnen und -haltern bei allen Fragen rund um die felligen
Mitbewohner. Eines ihrer Spezialgebiete ist dabei die Ernahrung.

Was sollte man bei Hitze tunlichst vermeiden ?

Egal, ob Hund, Katze oder Kleintier: ,,Zu trockene Nahrung sollte man
vermeiden®, sagt Tanja Begerow. Vor allem bei Katzen und Kleintieren
sollte man komplett auf Trockenfutter verzichten. ,,Besonders Kleintiere



trinken nicht viel, sagt sie. Bei hohen Temperaturen und trockenem Futter
konne dies schnell zu einem Fliissigkeitsmangel fiihren. Auch bei Katzen
kénne dies schnell passieren. Hier sollte ebenfalls Trockenfutter vermieden
werden. ,,Hunde hingegen trinken automatisch mehr, wenn es heif ist und
sie Trockenfutter bekommen", so die Leiterin der Tierheilpraxis. Dies
kénne man aber unterstiitzen, in dem man das Trockenfutter einweicht. So
bekommen die Tiere Nahrung, Fliissigkeit und eine kleine Abkiihlung auf

einen Schlag.

Im Sommer ist es wichtig, viel zu trinken. Das gilt auch fir Haustiere. DPA-BILD:



Wie sollte man das Futter am besten portionieren ?

Tanja Begerow rat dazu, die Mahlzeiten liber den Tag zu verteilen. Mehrere
kleine Portionen seien fiir die Tiere leichter zu vertragen. Bei der grofen
Hitze entstehe dann auch nicht zu schnell ein Trdgheitsgefiihl. Eine andere
Moglichkeit ist, besonders friih beziehungsweise spdt Nahrung
bereitzustellen. ,,Man braucht sich keine Sorgen zu machen, wenn der
Hund Mittags bei grofler Hitze nicht fressen will", sagt sie. Stattdessen
kénne man die kiithleren Temperaturen in den frithen Morgenstunden oder
am spdten Abend nutzen. Kleintiere sollten rund um die Uhr Zugang zu
frischem Futter haben, fiigt sie hinzu.
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Wie kann man seinem Tier eine Abkiihlung bereiten ?

Fiir Hunde kdnne man Spielzeuge nutzen, die sich mit Futter fiillen lassen.
,Dann feuchtet man etwas Trockenfutter an, tut es in das Spielzeug und
packt dieses dann in den Gefrierschrank", erklart Tanja Begerow. Das hat
gleich mehrere Vorteile: Eine kleine Abkithlung und Beschaftigung, die aber
nicht korperlich anstrengend ist, fiigt sie hinzu. ,,Hunde, die es vertragen,

[

kénnen auch etwas Joghurt aus dem Kiithlschrank oder Gefrierfach fressen.
Bei Katzen gibt es da weniger Moglichkeiten: ,,Katzen sind meistens

wahlerisch. Wenn man das typische Futter einfach einfriert, essen sie es
wahrscheinlich nicht“, so die Leiterin der Tierheilpraxis. Katzenhalter
kénnen aber kreativ werden. Tanja Begerow schldgt vor: Eine grof3e
Schiissel mit Wasser, in die man dann Leckerlis schwimmen ldsst. Diese
kénnen die Katzen dann herausfischen und bekommen so etwas Abkiihlung
liber die Haut. Bei Kleintieren konne man das Futter mit einer Spriihflasche
bespriithen oder ihnen eine fruchtige Abkiihlung — wie zum Beispiel eine

Wassermelone — geben.




Bei Kleintiere hilft bei Hitze, das Futter mit Wasser zu besprihen. DPA-BILD: Anette Riedl

Tiere brauchen viel Wasser. Wie hilft man bei Trinkfaulheit ?

Tanja Begerow hat einen Trick, der Hunde zum Trinken animiert und nicht
nur bei Hitze funktioniert: ,,Grundsatzlich kann man etwas Hiithnerbriihe in
das Wasser geben.“ Selbst ein trinkfauler Hund kénne dadurch angespornt
werden. ,,In der Regel konnen gesunde Hunde ihre Fliissigkeitsbediirfnisse
aber gut steuern.” Bei vorerkrankten Hunden, die Probleme mit Blase oder
Nieren haben, kénne dies aber die besonders wichtige
Fliissigkeitsaufnahme positiv beeinflussen. ,,Manche Hunde mogen es
auch, wenn man etwas Mohrensaft unter das Wasser mischt“, so Tanja
Begerow. Bei Kleintieren kénne man den gleichen Effekt mit einem Schluck
Apfelsaft im Napf erzielen. Hier hat die Leiterin der Tierheilpraxis noch
einen weiteren Hinweis parat: ,,Allgemein ist bei Kleintieren wichtig:
Wasser aus dem Napf und nicht aus der Flasche. Sie sind es gewohnt, aus
dem Boden zu trinken und miissen sich beim Trinken aus der Flasche
verrenken", sagt sie.

Sollte das Tier mehr, weniger oder gleich viel essen ?

»Grundsatzlich sollte man genauso weiter fiittern wie bisher*, sagt Tanja
Begerow. Man sollte sich als Halter dabei aber immer nach dem Tier
richten. ,,Es kann auch sein, dass Hund, Katze und Hase wegen der Hitze
einen geringen Appetit haben, sagt sie. Das sei nicht besorgniserregend, es
sei denn, es besteht eine Erkrankung. Dann sollte dringend ein Tierarzt
aufgesucht werden. ,,Aber ein bisschen weniger Appetit bei hohen
Temperaturen ist in Ordnung. Solange es kein Dauerzustand wird.* Hier
sollten Tierhalter einfach auf kleinere Portionen setzen.



