Erndhrung: Mythos Getreide
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Es wird auch heutzutage noch von vielen Seiten propagiert:
Getreide ist kein geeignetes Nahrungsmittel fiir Kaninchen.
Doch was fiihrt noch immer zu dieser Annahme?
Dabei werden unter anderem folgende Begriindungen genannt:
o Getreide zahlt nicht zur natirlichen Nahrung Annahme
von Kaninchen
» ﬁf/‘e/&/e enthilt zu viel Stiske wnd fa%/‘b‘
o Getreide enthalt zu viel Starke und fuhrt zur Zare &W/éét{fza/(aé/r(e f’
Gewichtszunahme
o Getreide verursacht Zahnfehlstellungen und '
UberschieBendes Zahnwachstum 2 °

o Getreide verursacht Durchfall, Aufgasungen A
und weitere Verdauungsprobleme

Doch was stimmt? Sehen wir uns die Punkte kurz im Einzelnen an:

Annahme 1:

, Getreide zihlt wisht zur /(altfd}‘/?'ak/(
/Vaé/‘a/r/ von Kaninohen N .
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Annahme 3:

» fat/‘a/&/a verwrsacht Lakn eé/ffta/%ug/m wd
ﬁaﬁ@aé/é/fe/(/w Latmwachstam ” J—

W

_ auch bereits in geringen Mengen -
Zahnwachstum (durch zu viel aufge-

nommene Energie mit geringen Mengen an Futter)atin;)il
auch fiir Zahnfehlstellungen verantvyor.tllch'gem fanf:
Fakt ist, dass Getreide mit deChFChnlttllt?h temem ot
fach hoheren Phosphor- als Calc:flmqntell ein uEr?aL{dia_
wogenes CaIcium—Phosphor—Verha!tms .enthalt.b {n1 15 “
les Calcium—Phosphor—Verhdltnis liegt jedoch Aelf (,]hr.ne
(Calcium : Phosphor). Eine dayerh;ftsi\tlli ri;(zi;; ! : ;uf me
von Phosphor kann zu negativen Auswirkun i

au und somit auch zur Instqbllltat des Kiefer:
Szzcgeern gahnfa'cher sowie einer ungenugegden Al/szr\fg;
sierung der Zdhne fiihren. Zudem fordert die Stru

Getreide eine Fehlbelastung des Kiefers beim Zerk;uenv?éi
Korner. Die Kérner werden nicht zermabhlen, Fon ;rrgftver
. “ di iner ungunstigen =
mehr,,geknackt’; dies kann zu el . :
teilunggauf den Kiefer fiihren. Zu beachten ist allerdings,

i i i tlichen geringen Men-
dass dieser Effekt nicht bei gelegen
gen, die als Ergdnzung des Speiseplans gegeben werden,

auftritt, sondern vor allem bei der Ernc'ih_’r_uni vofr; tl:::n(z;
it ei idehaltigen Trocken

chen mit einem stark getrel Troc tter
Hauptnahrung. Diese Erndhrungsform ist eindeutig nicht

zu empfehlen.

Hdufig wird Getreide
fiir tiberschieBendes

== wd werlere Veﬁaﬁlam/&;ﬂﬁﬂi/e/r(e ,

Annahme 4:

P falf/‘e/('/e verwrsacht ﬂ«méfa/{ 74«//@5«@@4

»

Kaninchen sind sogenannte ,Blinddarmfermen tierer” Das
bedeutet, dass sie durch ihren sehr groBBen Blinddar'm in
der Lage sind, aus verhdltnismdBig néihrstoffarmer Nah-
rung noch gentigend Neihrstoffe aufzunehmen und fijr

sich verfiigbar machen zy kdnnen. Dies ist besonders in

der kargen Jahreszeit fiir wildlebende Kaninchen von gros-

zjer Bedeututzg. Ve.rdauungsprobleme haben vielfiltigste
rsgchen; ‘hau‘ﬁg Ist aber eine Dysbakterie, also ein Un-
gleichgewicht in der Blinddarmflora des Kaninchens, zu-

mindest mitverursachend. Weitere Griinde kénnen Stress,
'’

Eine iibermdBige Aufnahme von Getreide kann durch den
hohen'Stdrkeanteil eine Fehlbesiedelung mit Blinddarm-
bakterien begiinstigen, da sich viele — besonders auch
~ungute” — Darmbakterien von Glucose erncihren. Wird
also von den Kaninchen ein hoher Getreideanteil 'in der
Nahfung aufgenommen und werden gleichzeitig nicht
genugend frische und rohfaserreiche Futtermittel gereicht,
kann es zu verlangsamter Verdauung, einem zu lan en,
Verw'/ellen einzelner Nahrungsbestandieile im Darm 3nd
somit auch zu verschiedenen Verdauungsproblemen wi

zum Beispiel Aufgasungen kommen, -

Zusammenftassend Idsst sich sagen, dass Getreide nicht als Hauptnah-
rung angesehen werden sollte. Futtermittel mit einem hohen Getrei-
deanteil — und vor allem mit solchen Sorten, die eine ungtinstige und
fir das Kaninchen eher schwer verdauliche Kombination an Kleber-
eiweilsen enthalten (z.B. Weizen oder Roggen) — sollten grundsdtzlich
nicht verftittert werden. Idealerweise wird Getreide méglichst naturbe-
lassen mit Spelz oder an der Ahre angeboten, so dass die Kaninchen
sich die stdrkehaltigen Kérner erst erarbeiten mussen. Ist es notwendig,
ein Kaninchen nach einer Krankheit oder aufgrund von Untergewicht
"aufzupdppeln’; bieten sich gut verdauliche Haferflocken an. Auch als
Leckerei werden sie von den Tieren zwischendurch gern angenommen.




