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Tanja Begerow

Die Gemeine Birke bildet mit

vielen anderen Birken-Arten

die Familie der Birkengewach-

se (Betulaceae). Diese Pflanzen-
familie umfasst bis zu 100 Arten.
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In unseren Breiten heimisch ist vor allem die
Gemeine Birke (Betula pendula), die auch als Hange-Birke,
WeiBbirke oder Sandbirke bekannt ist und durch ihre silbrig-
weil3e Borke mit den dunkelgrauen Querbinden ein recht auf-
falliges Erkennungsmerkmal besitzt.

Die Birke ist in ganz Eurasien beheimatet und steigt in Hohen-
lagen auf bis zu 1.900 Meter auf. Sie kann eine Hohe von fast 30
Metern erreichen und bis zu 130 Jahre alt werden.

Auch in unseren Mooren ist die Birke haufig anzutreffen und
gilt als Pionier- und Anzeigepflanze fur ein gesundes Hoch-
moor. Hier wachst allerdings nicht die Gemeine Birke, son-
dern die Moor-Birke (Betula pubescens). Sie unterschei-
det sich durch ihre steil nach oben ragenden Aste, ihre
ovaleren Blatter und ihre eher gréuliche Borke von der
Gemeinen Birke.

Weitere Merkmale der Gemeinen Birke sind die dreieckigen,
spitz zulaufenden Blatter mit ihnrem gesagten Blattrand. Sie
sind wechselstandig angeordnet.

Wahrend die Blatter im jungen Sta-
dium hellgrin sind, werden sie mit
zunehmendem Alter immer dunkel-

gruner.

Die Bliite der Birke beginnt schon
recht frh im Jahr ab Marz und
endet bereits im Mai. Die Frucht-
bildung beginnt im Juli und zieht
sich bis in den September. Die kleinen
Samennusschen werden durch den Wind
davongetragen und sorgen so fir eine weite
Verbreitung.

Da die BedUrfnisse der Birke sehr Gberschaubar sind, ist sie eine
Pionierbaumart und bereitet den Weg fir anspruchsvollere
Baumarten. Das Einzige, das die Birke wirklich braucht, um zu
gedeihen, ist gentgend Licht. Weder an den Boden noch an
die Nahrstoff- oder Wasserversorgung stellt sie besondere An-
spriche und ist daher Uberaus anpassungsfahig.

Nach neuesten Erkenntnissen sind Birken nicht nurin der Lage,
Schwermetalle und andere Schadstoffe aus Boden herauszu-
filtern — sie sollen sogar in der Lage sein, wéhrend ihrer Wachs-
tumsphase Mikroplastik aufzunehmen.

Flr unsere Kaninchen sind Birken-
blatter eine willkommene Ergan-
zung des Speiseplans. Viele
Kaninchenfressen die Blatter
gern. Sie sind nicht nur be-
liebt, sondern haben auch
einige wertvolle und niitz-
liche Inhaltsstoffe zu bieten.

Doch besonders auch die
jungen Zweige der Birke
werden nicht selten in Ganze
von den Kaninchen verspeist.

dhrung: Pflanzen-Portrait Birke
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Pflanzendarstellung in Anlehnung an: ,Heilpflanzenkunde der Veterincirpraxis, Reichling et al, Springer Verlag, 2016, ,Heilpflanzenkunde heute - Arzneipflanzen-
portraits, Baumler, Elsevier Verlag, 2021 und ,www.wald de/waldwissen/laubbaum-nadelbaum/laubbaumarten/gemeine-birke-betula-pendula”



Ernéhrung: Pflanzen-Portrait Birk
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In den Blattern befinden sich Gerbstoffe, dtherische Ole und auch diuretische (harntreiben-
de) Substanzen. Daher gilt die Birke krauterheilkundlich als,Entwasserungspflanze Nr. 1"

Doch nicht nur in den Blattern befinden sich Wirkstoffe, sondern auch in den Knospen
und der Rinde. Wahrend in der Rinde die Stoffe Betulin und Betulosid nachgewiesen wur-
den, befinden sich in den Knospen Ole, die galletreibend wirken.
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Der diuretische Effekt von Birkenbldttern ist nicht nur Fazit der Erfahrungsheilkunde,
sondern tatsdchlich auch wissenschaftlich anerkannt. Daher kommt Birkenblattertee haufig
bei Blasenbeschwerden oder Wassereinlagerungen zum Einsatz. Auch wahrend so genann-
ter Frihjahrskuren” wird der Tee gern zur Entschlackung eingesetzt. Die entwdssernde Wirkung
funktioniert natlrlich genauso bei unseren Kaninchen und kann daher unterstitzend sehr gut bei
Blasenentziindungen oder Harnsteinerkrankungen zum Durchspulen des Harntrakts eingesetzt werden.
Unseren Kaninchen kdnnen wir allerdings bevorzugt die frischen Bldtter anbieten.

AT,

2 Y
®0 00000000000 O0COCS

Neben den schon erwdhnten Wirkstoffen enthalten Birkenbldtter weiterhin
auch viel Vitamin C, Flavonoide sowie Triterpene (sieche Kaninchenmagazin
Ausgabe 8 - 4/2023 zur Erkldrung der Pflanzeninhaltsstoffe).

Da die Birke wirklich Uberall wachst, wertvolle Inhaltsstoffe besitzt und zudem sehr
leicht zu bestimmen ist, sollte sie auf jeden Fall regelmal3ig als Ergénzung des Speise-
plans der Kaninchen dienen.
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